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Gymna ShockMaster

Terapia radial de ondas de choque extracorpóreas 
(rESWT)

Máximos resultados en el mínimo tiempo

El método de tratamiento ideal para enfermedades 
musculoesqueléticas crónicas y complejas.

Principio de acción

Un proyectil que se mueve 

rápidamente transfiere su energía al 

cabezal de tratamiento, generando 

ondas de choque radiales. Las ondas 

se extienden para ser absorbidas 

por el área del cuerpo que necesita 

tratamiento.

Resultados de rESWT

• Reducción del dolor

• Regeneración del tejido afectado

• Desglose de calcificación y fibrosis

Valor añadido para usted y su 

paciente

• Se requieren de 6 a 8 sesiones de 

tratamiento en de promedio

• Una alternativa realista a la cirugía

10’
TIEMPO DE 

TRATAMIENTO

6/8
TRATAMIENTOS EN 

PROMEDIO

80%
TASA DE ÉXITO DEL 1

¿Sabías qué?
La terapia de ondas de choque 

extracorpóreas radiales 

(rESWT) también se conoce 

como terapia de ondas de 

choque extracorpóreas (ESWT), 

tecnología de activación de pulso 

extracorpóreo (EPAT), terapia de 

ondas de choque (SWT) o terapia 

de ondas de presión

1 E. Brunet-Guedj , B. Brunet , J. Girardier, E. Renaud.  Traitement des tendinopathies chroniques par ondes de choc radiales. Journal de Traumatologie du Sport 2002; 19(4): 239-243. 2



Gymna ShockMaster

Efectividad de Gymna 
ShockMaster en el tratamiento de:

Aplicaciones principales

Tendones
Las tendinopatías más frecuentes tratadas con ondas de choque 

radiales son Aquiles, infrapatelar, supraespinoso y dolor lateral del 

codo.

Músculos
Tratamiento muscular de puntos gatillo, dolor muscular, e 

hipertonía muscular.

Huesos
Las patologías óseas más frecuentes son síndrome de estrés tibial 

medial y mayor dolor del trocánter.

Tejido conectivo
La fasciopatía plantar, el dedo en gatillo y el tejido cicatricial son 

todas las patologías conocidas que se tratan con terapia de ondas 

de choque radiales.

Desórdenes neurológicos
Tratamiento muscular de la espasticidad con ondas de choque 

radiales, tanto en adultos post-hemiplejia como en niños afectados 

con parálisis cerebral.
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Gymna ShockMaster

Sistema de terapia guiada de Gymna

GTS

Los dispositivos ShockMaster están equipados con el sistema de 
terapia guiada (GTS) de Gymna. El software GTS apoya y guía al 
terapeuta de tal manera que el enfoque puede estar completamente 
en el paciente.

GTS de un vistazo

Gracias al diseño intuitivo, el terapeuta 

es guiado hacia el protocolo correcto 

de una manera rápida y eficiente. Estos 

ajustes preprogramados siempre se basan 

en evidencia clínica y son revisados por 

especialistas con experiencia en ondas 

de choque. Para una total libertad, los 

especialistas también pueden elegir su propia 

configuración.
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Gymna ShockMaster

Toda la información necesaria para iniciar un 

tratamiento eficaz está disponible en una sola pantalla. 

Esto significa que no hay cambio entre pantallas:

• Zona de tratamiento

• Posible zona de dolor irradiado

• El tipo de aplicador a utilizar

• Número de secuencias

• Configuraciones sugeridas

Durante el tratamiento, el terapeuta tiene la 

libertad de gestionar y adaptar los parámetros 

en cualquier momento, en función de la 

patología y el estado real del paciente.
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Gymna ShockMaster

Protocolos dinámicos pGTS

GTS

Cada paciente es diferente y los 
dispositivos Gymna ShockMaster tienen 
como objetivo concentrarse exactamente 
en eso. Los tratamientos con nuestros 
protocolos dinámicos únicos se basan en 
la evaluación de la condición del paciente 
con nuestro Sistema de Terapia Guiada 
por Pacientes.

¿Cómo funciona?

Después de evaluar la patología 

y el estado del paciente y 

definir el plan de tratamiento, el 

especialista elegirá el protocolo 

que mejor se adapte al paciente y 

a la patología.. 

1 El terapeuta le pedirá al paciente que señale el 

nivel de dolor moviendo la barra de la puntuación 

VAS del dispositivo ShockMaster.

2 El terapeuta indicará el nivel de condición del 

paciente según los hallazgos clínicos, como 

hinchazón, color y ROM.

3 ShockMaster adaptará dinámicamente la 

configuración preprogramada.
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Gymna ShockMaster

Protocolos dinámicos pGTS 
con datos de pacientes

GTS

Con pGTS, el tratamiento se basa en el estado del paciente. El 
dispositivo ShockMaster 500 permite combinar datos del paciente con 
protocolos dinámicos pGTS para tratamientos aún más personalizados.

¿Cómo funciona?

Después de evaluar el nivel de dolor del paciente 

y los signos clínicos, la configuración se adaptará 

dinámicamente. Como resultado, según la información 

más reciente, ShockMaster 500 cambiará el plan de 

tratamiento dentro de límites seguros.
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ShockMaster 300
(con protocolos dinámicos pGTS)

ShockMaster 500
(con protocolos dinámicos pGTS y datos de pacientes)

Los ajustes varían y se basan en la combinación del 
estado del paciente y los datos del tratamiento anterior.

Los ajustes varían según el estado del paciente.
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Dispositivos competitivos
(sin pGTS)

La configuración nunca varía.
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Gymna ShockMaster

Información de apoyo

GTS

e-book médico*

El software GTS también ayuda al 

terapeuta a explicar la patología, la 

anatomía del sitio de tratamiento 

y el tratamiento al paciente. Estas 

herramientas de ayuda visual y fáciles de 

entender incluyen:

• Biblioteca anatómica

• Aplicaciones respaldadas por 

información médica

La información con respecto a los 

aplicadores, como la profundidad 

de penetración, la aplicación, el 

diámetro, el ajuste de parámetros y una 

breve descripción de su uso, es otra 

característica fácil de usar de GTS.

* Solo Gymna ShockMaster 500
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Gymna ShockMaster

Contraindicaciones

Todas las contraindicaciones de un 

vistazo para un tratamiento seguro.

Mensaje de revisión

Advertencia para una revisión de la pistola 

con el kit de revisión fácil de usar. Muy 

recomendable para conseguir siempre 

resultados óptimos con una pistola 

perfecto funcionamiento.

El tratamiento directo de 

la patología mediante 

el tratamiento del tejido 

afectado es solo una 

forma de abordar el 

tratamiento. Para un 

enfoque de tratamiento 

más completo, los 

dispositivos Gymna 

ShockMaster también le 

ofrecen la posibilidad de 

tratar el tejido miofascial 

relacionado.

¿Quiere avanzar hacia un enfoque de 
tratamiento más integral?

Restricción de seguridad

Para prevenir situaciones inseguras. Proteger 

al terapeuta del uso de la pistola incorrecta 

al seleccionar un protocolo de tratamiento.

Arranque suave *

Con un inicio automático a 1 bar y un 

aumento gradual hasta el nivel de presión 

deseado, el inicio suave permite que el 

paciente se acostumbre al tratamiento de 

forma gradual.
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Gymna ShockMaster

Tratamiento de ondas 
de choque ajustado a la 
condición de su paciente

Dispositivos Gymna 
Shockmaster

Los cinco pasos de ShockMaster 
para tratar una tendinopatía:

Evaluación de la condición 
del paciente con pGTS 

Tratamiento de la 
zona afectada

El sistema inteligente de terapia guiada por el 
paciente ShockMaster adaptará automáticamente 
el nivel de tratamiento en función de la condición 
de su paciente

Elija el aplicador correcto teniendo en 
cuenta la patología y la profundidad, 
comience el tratamiento estándar en 
función de su resultado de pGTS

1 2
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Gymna ShockMaster

Tratamiento de 
relajación muscular

Estimulación de la 
actividad metabólica

Tratamiento de los puntos 
gatillo relacionados

Estimula la actividad metabólica y 
la eliminación de toxinas, mejora 
la microcirculación y consigue la 
relajación muscular con el V-actor

Cambie el aplicador si es necesario y 
trate los puntos gatillo relacionados

Trate la tensión muscular, mejore 
la circulación sanguínea y relaje los 
puntos gatillo con el D-actor

3 4 5
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La solución inteligente

Gymna ShockMaster 500

El ShockMaster 500 es la solución de ondas de 
choque más inteligente de Gymna. El dispositivo 
está equipado con todas las funciones de GTS:
• Protocolos dinámicos pGTS y datos de 
pacientes
• Información de soporte
• Software y protocolos específicos de GTS

Fácil de usar y de calidad 

Desde aplicaciones personalizadas 

hasta dos canales de salida para un 

cambio rápido entre pistolas. Desde 

el carro de forma ergonómica con 

todos los accesorios al alcance de la 

mano, hasta el compresor de aceite 

silencioso y sin vibraciones. Gymna 

ShockMaster 500 destaca por su 

facilidad de uso y calidad.

La pistola ligera y de forma 

ergonómica y las rápidas 

actualizaciones de software a 

través del puerto USB hacen del 

ShockMaster 500 un dispositivo 

de terapia de ondas de choque 

completo y efectivo.

Gymna ShockMaster 500

Práctico sistema de 
sujeción de cables 
para la pistola

Facilidad de movimiento 
con grandes ruedas 
giratorias

Accesorios bien 
organizados 
gracias a la 
bandeja de 
almacenamiento 
funcional

Pieza de mano ligera de 
forma ergonómica
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Gymna ShockMaster 300
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Gymna ShockMaster

Sobre los tratamientos de 
ondas de choque

Gymna ShockMaster 300

Si cree que la terapia de ondas de choque 
debe ser parte de su oferta y desea tener la 
flexibilidad de elegir una gran cantidad de 
protocolos establecidos o elegir su propia 
configuración, el ShockMaster 300 es la solución 
de Gymna adaptada a sus necesidades.

Con GTS, con protocolos dinámicos 

pGTS, contraindicaciones y software 

y protocolos específicos de GTS, el 

ShockMaster 300 también permite 

una total libertad para elegir su propia 

configuración.

El ShockMaster 300 viene con una 

pantalla táctil de 7 pulgadas a todo 

color fácil de usar para

operación y una pieza de mano 

liviana de forma ergonómica. El 

ShockMaster 300 mostrará una 

advertencia emergente para realizar 

una revisión de la pieza de mano con 

el kit de revisión fácil de usar. Realizar 

actualizaciones rápidas de software a 

través del puerto USB es sencillo.

Pistola ligera de forma 
ergonómica

Carro opcional con dos estantes, un 
cajón y portabotellas integrado

Pantalla táctil a todo color 
de 7 pulgadas para un 

funcionamiento intuitivo
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Gymna ShockMaster 300 - 500

Aplicadores estándar
Los aplicadores estándar son compatibles con todas las piezas de mano, excepto la pieza de mano V-actor.

Nombre Diámetro Solicitud Profundidad de 

penetración

Intensidad Paquete de 

energía

Haz / clásico 15 mm
Terapia del dolor en tendinopatías, 
hombro calcificado, espolón del 
talón, etc.

0 - 40 mm ++
+

Impacto 

profundo 
15 mm

Presión baja: lesiones cutáneas.
Alta presión: profundamente 
asentado ubicaciones y para altos 
requerimientos energéticos.

0 - 60 mm +++
+

Lente de 

enfoque
15 mm

Cerca de áreas superficiales de 
dolor, fascial músculos, cuello, 
cabeza, factores desencadenantes 
individuales.

0 - 20 mm
+

Acupuntura 6 mm Terapia de ondas de choque de 
acupuntura 0 - 40 mm +

+

D-actor 20 mm 20 mm

Terapia de activación miofascial, 
músculo y tejido conectivo, 
disolución de fibrosis, tratamiento 
de músculos en profundidad.

0 - 50 mm +++
+

D-actor 35 mm 35 mm

Terapia de activación miofascial, 
músculo y tejido conectivo, 
músculo de la espalda, elasticidad 
de la piel, puntos gatillo, disolución 
de la fibrosis, tratamiento de
músculos en profundidad.

0 - 50 mm +++

Atlas 15 mm Tratamiento de regiones muy sensibles, como puntos gatillo en los músculos de la columna cervical 
y movilización de las articulaciones facetarias cervicales.
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Gymna ShockMaster

Aplicadores y pieza de mano V-actor
Los aplicadores V-actor solo son compatibles con la pieza de mano V-actor.

Nombre Diámetro Solicitud

V-actor 25 mm
Relajación de músculos y tejido conectivo, mejora la 
circulación sanguínea y estimulación de la actividad 
metabólica.

V-actor 40 mm
Relajación de músculos y tejido conectivo, mejora la 
circulación sanguínea y estimulación de la actividad 
metabólica.

V-

Nombre Diámetro Solicitud Profundidad de 

penetración

Intensidad Paquete de 

energía

D-actor 20 mm “T” 20 mm
Tratamiento para deportistas 
profesionales y aplicaciones de 
alta energía

0 - 50 mm ++++
+

Cerámico 15 mm
Terapia del dolor en cualquier tipo 
de entesopatía 0 - 30 mm ++++

+

Gatillo de 10 mm 10 mm
Tratamiento específico de los 
puntos gatillo o entesopatía 
profunda.

0 - 40 mm +++++

Ce

Ga

D-a
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Aplicadores especiales

Nombre Diámetro Solicitud

Fascia «nudillo»
Tratamiento de todas las fascias medianas y grandes (fascia posterior, fascia 
plantar, bandas de activación, fascia en el área del hombro y el cuello)

Fascia «esfera»
Tratamiento puntual de las fascias (músculos cervicales, fascia plantar, arco del 
pie, dorso de la mano, puntos gatillo)

Fascia «scoop»
Tratamiento en o debajo de los bordes óseos (pelvis desde el frente, cresta tibial, 
cresta del codo)

«Raspador» de 

fascia

Tratamiento de todas las fascias del aparato locomotor (fascia thoracolumbalis, 
fascia crural, fascia lata, bandas gatillo)

Columna 

vertebral

aplicadores

20 mm
27,5 mm
35 mm

Tratamiento de las articulaciones vertebrales de toda la columna vertebral en las 
áreas cervical, torácica y lumbar (músculos paravertebrales, disfunciones de toda 
la columna vertebral, desequilibrios musculares, condiciones de dolor, puntos 
gatillo)

F

Fa

FFa

«

fa

CC

v

a

C

Aplicación del diámetro del nombre

Gymna ShockMaster 300 - 500
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Gymna ShockMaster

Aplicadores de columna

Los aplicadores de columna especializados están desarrollados 

para tratar disfunciones dolorosas en toda la columna. Gracias a 

la forma bifurcada en tres tamaños diferentes, los aplicadores de 

columna llegan de manera óptima a las articulaciones vertebrales 

y los músculos paravertebrales. Los aplicadores le permiten 

alcanzar de forma selectiva adherencias, tensiones y puntos de 

activación. El dolor se reducirá inmediatamente y mejorará la 

movilidad.

Aplicadores de fascia

La fascia es una red de tejido conectivo que se teje a través de 

todo el cuerpo y cubre todos nuestros músculos y órganos. 

Los pacientes con dolor muscular muestran fascia en las áreas 

afectadas que está marcadamente cambiada o engrosada, esto 

puede provocar inflamación y dolor crónico. La forma especial de 

los innovadores aplicadores de fascia y la presión correspondiente 

que ejercen, están destinados a liberar las adherencias y así 

prevenir o incluso eliminar el dolor.
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Features
ShockMaster 500 ShockMaster 300

Caracteristicas

Dimensiones (Al x Pr x An en cm) 102 x 58 x 57 18 x 38 x 42
Peso (kilogramo) 65 11
Movilidad Carro integrado

4 ruedas giratorias extragrandes para una movilidad 
superior
Fabricado en aluminio
Protección lateral para el dispositivo

Portátil

Bolsa de transporte Hecho a medida
Compresor En carro (aceite), silencioso, sin vibraciones

8 bares
Integrado (aire)

Conexiones 2 1

Interfaz de usuario

Modo libre Conecta y reproduce Conecta y reproduce
Lista de aplicaciones Configuraciones preprogramadas Configuraciones preprogramadas
Parte del cuerpo Inicio rápido Inicio rápido
Base de datos de pacientes 2.500 pacientes
Sistema de respaldo Base de datos de pacientes
GTS SCM500: Opción completa SCM300: Opción estándar
Contador preestablecido Apoyado por barra iluminada Apoyado por barra iluminada
Actualización de software A través de puerto USB A través de puerto USB

Sistema de terapia guiada

Software GTS Diseño intuitivo Diseño intuitivo
Ajustes preprogramados de GTS Información completa del tratamiento Información completa del tratamiento
pGTS Protocolo dinámico pGTS con datos de pacientes protocolo dinámico pGTS
Libro electrónico médico Biblioteca anatómica

Información médica
Información del aplicador

Contraindicaciones Lista de contraindicaciones Lista de contraindicaciones
Arranque suave Acumulación gradual de presión

Gymna ShockMaster 300 - 500
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Gymna ShockMaster

ShockMaster 500 ShockMaster 300

Sistema de terapia guiada

Restricción de seguridad Evitar una conexión incorrecta de la pieza de mano Evitar una conexión incorrecta de la pieza de mano
Mensaje de revisión Después de 1,25 millones de descargas Después de 1,25 millones de descargas

Actuación

Rango de frecuencia 0,5 - 21 Hz (en pasos de 0,1 Hz) 0,5 - 21 Hz (en pasos de 0,1 Hz)
Max. frecuencia con V-actor 35 Hz 31 Hz
Rango de presión 0,3 - 5 baresef (en pasos de 0,1 baref) 0,3 - 5 baresef (en pasos de 0,1 baref)

Pieza de mano y aplicadores

Pieza de mano corta Pieza de mano corta

Función de encendido / apagado Electrónico Electrónico
Peso (kilogramo) 0.45 0.45
Ergonomía Protección de goma blanda Protección de goma blanda
Terapia de vibración V-actor sí sí 
Kit de revisión Kit de revisión HP corto Kit de revisión HP corto
Revisiones incluidas 4 Revisiones 4 Revisiones
Aplicadores incluidos en embalaje estándar Aplicador de haz Aplicador de haz 

Aplicador D-actor de 20 mm Aplicador D-actor de 20 mm
Aplicador de impacto profundo Aplicador de impacto profundo

Aplicadores opcionales Aplicador clásico de 15 mm Aplicador clásico de 15 mm 
Aplicador D-actor de 35 mm Aplicador D-actor de 35 mm 
Aplicador de lentes de enfoque Aplicador de lentes de enfoque 
Aplicador de acupuntura 6 mm Aplicador de acupuntura 6 mm 
Aplicador D-actor 20mm Aplicador D-actor 20mm 
Aplicador en «T» Aplicador de cerámica Aplicador en «T» Aplicador de cerámica 
Aplicador de gatillo de 10 mm Aplicador de gatillo de 10 mm 
Juego de aplicador de columna Juego de aplicador de columna 
Juego de aplicador de fascia Juego de aplicador de fascia 
Aplicador Atlas Aplicador Atlas

Elementos de marketing

Póster Póster
Certificado Certificado
Guia de APLICACION Guia de APLICACION
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Gymna ShockMaster
Optimizing your shockwave experience
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